FRUCTOSE

DurchfUhrung H, Atemtest

Der Patient fastet in der Regel Uber
Nacht um sicherzustellen, dass der
Magen-Darm-Trakt leer ist.

Vor dem Test kann eine Baseline-Atem-
probe genommen werden, um den
normalen Gehalt an Wasserstoffgas zu
messen.

Der Patient trinkt eine Losung. die eine
bestimmte Menge an Zucker enthdit.
Havufig verwendete Substanzen sind
Lactose, Fructose oder Glucose.

Falls der Verdacht auf eine bakterielle
Uberwucherung des Dinndarms besteht.
kann auch eine Lésung mit Glucose als
Testsubstanz verwendet werden,
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LACTOSE

Nach der Einnahme der Lésung wird der
Atem des Patienten in regelmapigen
Abstanden gemessen, normalerweise
alle 15 bis 30 Minuten.

Ein Anstieg des Wasserstoffgehalts in der
Ausatemluft deutet darauf hin, dass die
zugefUhrte Substanz im Darm von Bakter-
ien abgebaut wurde. Normalerweise sollte
nur eine minimale Menge Wasserstoff im
Atem vorhanden sein.

£in signifikanter Anstieg des gemessenen
Wasserstoffgehalts kann auf verschie-
dene Erkrankungen hinweisen, darunter
Lactoseintoleranz, Fructosemalabsorp-
tion oder bakterielle Uberwucherung des
Dunndarm.
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